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Gewänder des Heils – Exerzitien im Alltag 

Exerzitien sind ein Übungsweg,
Gott im eigenen Leben zu
entdecken und im Alltag mehr
Raum zu geben.

Der Rahmen der vierwöchigen
Exerzitien ist eine tägliche Zeit
des Gebets und der
Betrachtung, ein Tagesrückblick,
sowie das wöchentliche
geistliche Gespräch in der
Gruppe. 

Inhaltlich geht es um Stoffe,
Tücher und Gewänder.

Zu manchen Übungen werden unterstützende Youtube-Videos angeboten
(Channel „St. Ignatius Frankfurt“). 

Leitung P. Christoph Soyer SJ und P. Gundolf Kraemer SJ. 

Es werden verschiedene Gruppen angeboten.
Mittwoch, 20.00 Uhr digital über zoom (21.2., 28.2., 6.3., 13.3., 20.3.)

Donnerstag 20.00 Uhr St. Ignatius (22.2., 29.2., 7.3., 14.3., 21.3.)

Montag, 9.30 Uhr St. Ignatius (26.2., 4.3., 11.3., 18.3., 25.3.)

Anmeldung: https://tidycal.com/ignatius/exerzitien-im-alltag oder:



Liebe Leute in der Ignatiusgemeinde, wie schon im
Vorjahr finden sich nicht mehr genügend aktive

Leute, die aktuell in der Lage wären, etwas wie in
früheren Jahren für den Fasching zu organisieren.

Deshalb hier unsere Einladung für den
Faschingssonntag,11. 2. 2024 nach dem 10:30 Uhr

Gemeindegottesdienst zu Gratis-Kreppel in den
Saal zu kommen. Vielleicht gelingt es uns noch,
einige Beiträge zu bekommen. Wir freuen uns,

wenn Sie zahlreich kommen, Verkleidungen sind
gerne gesehen. Wenn Sie noch etwas beitragen
können z.B. einen kleinen Vortrag oder Sketch
bitte eine Nachricht an Albert Wiedenmann:

gdfstudio@t-online.de

Faschingssonntag am 11.Februar

Frühmesse + Frühstück am 

7. Februar
Mittwochs feiern wir in der Hauskapelle
der Jesuiten einen einfachen
Morgengottesdienst um 8.30 Uhr. An
jedem 1. Mittwoch im Monat wollen wir uns
nach der Messe zu einem kleinen
Frühstück zusammensetzen. Kaffee und
Tee gibt es vor Ort, auch für Brötchen ist
gesorgt. Man darf gerne eine Kleinigkeit
(Marmelade, Honig,...) mitbringen.

Für Kurzentschlossene (Männer): 
Proben des Projektchores

gesungen wird: D. Zelenka:  Kyrie und Agnus Dei aus:
Litaniae omnium sanctorum und A. Vivaldi: Credo  (RV 591)

Die Probentermine sind:
Mo. 5.2.24      Mi. 14.2.24 

Sa. 17.2.24 (Probensamstag 10 - 14 Uhr)
Di. 20.2.24      Mo. 26.2.24

Di. 5.3      Mo. 11.3
Fr. 15.3. Generalprobe

(jeweils 20-22 Uhr)
Gestaltung des Gottesdienstes am 17.3.24 um 10.30 Uhr

mailto:gdfstudio@t-online.de


Wir wollen durch Impuls, stille Zeit, Gespräch
und Gebet das Christsein in unserem Alltag
‚buchstabieren‘ und auf offene Fragen
gemeinsam Antworten suchen.

Der Glaubensgesprächskreis findet
nomalerweise am zweiten Dienstag im Monat
statt. Die Gruppe ist offen - einfach
vorbeikommen. 

Eingeladen sind berufstätige Menschen, die
geistlich unterwegs sein wollen.

Die Gruppe bestimmt die Themen für die
folgenden Treffen. 

Leitung: Christoph Soyer SJ / Gundolf Kraemer SJ

Nächste Termine: 
Dienstag, 13. Februar - im März kein Treffen wegen der Exerzitien im Alltag - Dienstag, 16. April
Zeit: 20.00 – 21.30 Uhr - Ort: Sälchen



Einmal Himmel und zurück

Im Rahmen des ersten Ökumenischen
Bibel-Erzähl-Kongresses werden
Teilnehmerinnen am 25.02.2024 in 18
Frankfurter Sonntagsgottesdiensten
frei eine biblische Geschichte
erzählen. Die alten Geschichten
werden so ganz neu lebendig.

In St. Ignatius erzählt Maria Spieß im
10.30 Uhr Gottesdienst „Einmal
Himmel und zurück!“ von Jakobs
Traum von der Himmelsleiter (Gen 28).

Predigt und Verkündigungsdienst sind
Aufgaben der ganzen Kirche. Neben großen
Traditionen gibt es die Frage, wie sich kreativ
und zeitgemäß über christlichen Glauben
sprechen lässt. Einzelne Ansätze und
Formate werden vorgestellt und praktisch
ausprobiert.

Das Seminar ist für Interessierte, die sich in
Gottesdiensten an der Gestaltung von
Predigten beteiligen möchten.

P r e d i g e n  -  k r e a t i v ?

Zeit: Freitag, 15. März von 16.00 -19.00 Uhr und Samstag, 16. März von 10.00 -16.00 Uhr
Ort: Kirche und Sälchen von St. Ignatius, Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
Leitung: Prof. Wolfgang Beck, St. Georgen
Anmeldung: gemeinde@ignatius.de 



Bußandacht in der Fastenzeit 
zum Thema „Leben“ 

mit Texten von Anthony de Mello

Datum: 27. März 2024
Uhrzeit: 20:00 – 21:00

Wir sind oft wie jener Mann, den der
Räuber anschrie: „Geld oder Leben!“ Und
der Mann antwortete: „Nehmen Sie mir
lieber das Leben, das Geld brauche ich

noch für später.“

OrtsausschussOrtsausschuss
Der Pfarrgemeinderat (PGR)  hat in seiner Sitzung am 25. Januar folgende Personen 
für den Ortsausschuss von St. Ignatius bestätigt:

Barbara Acker                    Claudia Eberling                      Sawa Ganowsky          
Carmen Gebbers               Dietrich Geck                          Eugenia Calonje               
George Hacket                   Monika Humpert                    Gabriele Holland 
Kurt Keller                           Anja Koch                                Mika Lobkowicz
Katja Löffelholz                   Johannes Neipperg                Claudia Neurath 
Julia Redenius                     Alexandra Sauer                    Ulrich Schmitz 
Iris Schöberl                       Constanze Spiess                   Tanja Specht 
Dagmar Ungureit               Antje Wykes 

Allen ein großes Dankeschön für die Bereitschaft, im OA mitzumachen! 

Die erste Sitzung des neuen Ortsausschusses fand am Dienstag, den 30. Januar im
Gemeindesaal statt. Es ging um ein Kennenlernen, die Aufgaben eines
Ortsausschausses (OA), etwas Bistumsstruktur und Trafo-Prozess im Bistum Limburg,
außerdem um Bereiche und Themen, mit denen sich der OA beschäftigen will.



I n f o sI n f o s



Sie führt dieses Mal in das Jugendhaus in
Rascheid. Zum Haus gehören 7000 qm
Außengelände mit einer großen Wiese und
einer Feuerstelle. 

Wir werden dort zehn Tage mit Spielen und
Abenteuern viel Spaß haben. 

Mitfahren können alle Kinder, die zwischen 8
und 12 Jahren alt sind. Die Kosten betragen
340 EURO pro Kind (Geschwisterkinder zahlen
je 280 EURO). Ermäßigung natürlich möglich.

Für die Planung ist es viel einfacher, wenn
Eure Eltern Euch möglichst bald (spätestens
aber bis zum 15. Mai 2024) anmelden.

Es freut sich auf Euch 
Euer Kinderfreizeitteam

KINDERFREIZEIT von Samstag, 13. Juli
bis Dienstag, 23. Juli

Auch 2024 wird es wieder Sommer werden und
dazu gehört neben Eiscreme, Mückenstichen und

Hitzefrei auch das ZELTLAGER !!!

Das Zeltlager hat in St. Ignatius eine lange
Tradition und wir wollen Dich gerne dabei haben.
Wenn Du zwischen 12 und 16 Jahre alt bist, gerne
zeltest und Lust darauf hast mit deinen Freunden

und anderen Jugendlichen 2 Wochen zu
verbringen, bist du hier richtig!

Das Zeltlager wird von Studenten aus der
Gemeinde betreut, die selbst viele Jahre mit aufs

Lager gefahren sind. 

Der Teilnehmerbeitrag beträgt 390 Euro, für
Geschwister je 330 Euro. Ermäßigungen sind

natürlich möglich. Anmeldungen bitte bis
spätestens 01. Juni 2024 abgeben.

Es wird ein Vortreffen geben zum Kennenlernen,
um Packlisten zu verteilen, etc.

Wir freuen uns auf euch, Euer Zeltlager Team

ZELTLAGER vom 18. August. bis 31.
August .2023 in Kleinsassen / Rhön

Hier gehts zur Anmeldung

Hier gehts zur Anmeldung

https://ignatius.de/wp-admin/post.php?post=172&action=edit
https://ignatius.de/wp-admin/post.php?post=172&action=edit


aus der  Nachbarschaftaus der  Nachbarschaft

Bereits seit Oktober 2023 ist Dr. Annegreth Schilling theologische Studienleiterin der Evangelischen
Akademie. Am Freitag, 26. Januar, fand die offizielle Amtseinführung mit Gottesdienst in der Alten
Nikolaikirche und anschließendem Empfang in der Akademie statt. Viele Gäste waren anwesend und
es war ein bewegender Gottesdienst und ein kurzweiliger Empfang. Ihr Amt als Pfarrerin der
Hoffnungsgemeinde im Gutleutviertel wird Annegreth auch weiterhin ausüben.

Annegreth Schilling neue theologische Studienleiterin der ev. Akademie

17 Ministrantinnen und Ministranten der Dompfarrei nehmen
an der Internationale Ministrantenwallfahrt nach Rom 
vom 27. Juli bis 4. August teil (St. Bernhard, Allerheiligen, St.
Antonius, St. Ignatius, Dom). Begleitet werden sie von Julia
Ksieski (Allerheiligen) und Christoph Soyer SJ. Aus dem Bistum
Limburg werden 600-800 Ministrant*innen mit nach Rom
fahren.

 Die Fahrt ist nicht ganz günstig. Die Dompfarrei unterstützt
mit einem großzügigen Zuschuss. Außerdem werden 
unterschiedliche Aktionen an den Kirchorten gemacht, um
Spenden zu sammeln (Kuchenverkauf, Waffelbacken, etc.). 

Alle an den einzelnen Kirchorten gesammelten Spenden
gehen in den großen gemeinsamen Topf der Wallfahrt. 

In St. Ignatius wollen wir das Gemeindeessen am 14. April
kochen und dabei ebenfalls Spenden sammeln für die
Romwallfahrt. 

Internationale Ministrantenwallfahrt



Unterstützung bei der Übertragung des Sonntagsgottesdienstes
um 10.30 Uhr über Zoom und Youtube. Das kleine Team, das
wöchentlich die Übertragung der Gottesdienste ermöglicht, sucht
Verstärkung. Für viele Menschen sind die Übertragungen (live per
Zoom oder online für eine Woche auf Youtube verfügbar) eine
wichtige Möglichkeit, mit der Gemeinde verbunden zu sein und
Gottesdienst zu feiern. Es geht um den Aufbau der Anlage und die
Übertragung während des Gottesdienstes. Es gibt eine solide
Einführung in die Technik und die Steuerung. Freude an und
Grundverständnis von Technik wäre hilfreich. Interessierte bitte
melden bei christoph.soyer@ignatius.de

Köchinnen und Köche für das Gemeindeessen am  17. März. 

Manchmal ist eine feste Gruppe der Gemeinde für das
Gemeindeessen zuständig. Aber es ist auch schön, wenn sich
Personen zusammenfinden, die ein solches Essen vorbereiten. 
Wer will das Gemeindeessen am 17. März vorbereiten (sei es
eher schnippelnd, sei es mehr planend und kochend)?
An diesem Tag ist Misereor-Fastensonntag. Es bietet sich an, ein
einfaches Essen zu kochen, 
Gerne melden im Gemeindebüro: gemeinde@ignatius.de oder
069 / 719114 -71

Wir  suchenWir  suchen



Rückbl ickRückbl ick
Erstkommunion-Wochenende im Haus Heliand

Die Erstkommunionkinder verbrachten
mit Katechet* innen und dem EK Team
vom 26.-28.01.24 ein ereignisreiches

und hoffentlich unvergessliches
Wochenende im Haus Heliand im

Taunus. Thematische Einheiten waren
das Thema Gottesdienst und

Eucharistie (Brot). Wir beschäftigten uns
mit dem Ablauf und der Liturgie der

Heiligen Messe und welche Bedeutung
die einzelnen Elemente haben. 

Es wurde Brot selbst hergestellt und bei einer Agapefeier geteilt und gekostet. Viel Spaß gab es
beim Singen, Spielen, auf dem Fußballplatz, auf dem Aussengelände, bei Stockbrot am Feuer und
einer Nachtwanderung. Am Sonntag feierte Pater Gundolf Kraemer mit allen Familien der Kinder

und der Gemeinde in Oberstedten einen schönen Gottesdienst in St. Peter Canisius. Zum
Abschluss wurden nach dem gemeinsamen Mittagessen noch die Erstkommunionkerzen

gestaltet.



GottesdiensteGottesdienste

In der Regel finden
Kindergottesdienste am 1. und 3.
Sonntag im Monat um 10.30 Uhr
statt (mit Ausnahme der
Schulferien).

Um 10.30 Uhr beginnen die
Kleinkinder im Saal, die
Grundschulkinder im Sälchen. Zur
gemeinsamen Eucharistiefeier
kommen die Kinder dann nach
oben in die Kirche. 

Herzliche Einladung!

Nächste Kindergottesdienste: 4.
Februar und 18. Februar

Jeden Dienstagabend besteht die
Möglichkeit für ein persönliches

Gespräch bzw. zur Beichte.

Zwischen 19 und 21 Uhr ist ein Pater
dort präsent. Wer dies ist, können Sie

dem Gottesdienst-Monatsplan
entnehmen bzw. am Eingang der Kirche

zu den jeweiligen Zeiten sehen.

Das Gesprächszimmer ist in der Kirche
auf der rechten Seite hinter der

Sakramentenkapelle.

Wer einmal einen ruhigen Ort braucht,
kann gerne an der Ignatiuskirche

vorbeikommen.

Die Kirche ist geöffnet von 9.00 bis 20.00
Uhr (samstags evt etwas später)

Sie können ruhig sitzen, beten, den
Gedanken nachhängen, die Stille

genießen, eine Fürbitte aufschreiben,
eine Kerze entzünden, ...

Samstag
18.00 Uhr   Vorabendmesse

Sonntag
10.30 Uhr   Gemeindemesse

10.30 Uhr   Kindergottesdienst (in der Regel am 1. und 3.
Sonntag)

14.00 Uhr   Messe der philippinischen Gemeinde

19.00 Uhr   Messe der Hochschulgemeinde

21.00 Uhr   Moonlightmesse mit Jazzmusik

Mittwoch
08.30 Uhr   Messe in der Hauskapelle

Dienstag bis Samstag
7.30 Uhr Messe mit der Jesuiten-Kommunität in der

Hauskapelle

Den ausführlichen Monatspan finden Sie hier.



Gottesdienst mitfeiern
per Zoom und auf Youtube

Den Gemeindegottesdienst am Sonntag um
10.30 Uhr digital mitfeiern.

Per Zoom sind die Mitfeiernden auf der
Leinwand in der Kirche präsent. Der Link

zum Mitfeiern findet sich hier. 

Außerdem besteht die Möglichkeit den
Gottesdienst auf Youtube mitzuverfolgen,

bzw. ihn für eine Woche dort abzurufen. Zu
finden auf dem Youtube-Kanal "St. Ignatius

Frankfurt". 

Schauen Sie rein und feiern Sie mit.   

Spendenkonto für unsere Projekte 

Die Ignatiusgemeinde unterstützt zwei
Jesuitenprojekte in Indien und in Sambia.

Spenden für diese Projekte oder für die Arbeit
der Gemeinde Sankt Ignatius  können auf

folgendes Konto überwiesen werden.

Dompfarrei St. Bartholomäus
Frankfurter Sparkasse

BIC: HELADEF1822,  IBAN:
DE37 5005 02010000 0180 02

Wichtig ist, dass Sie ein Stichwort für den
konkreten Spendenzweck und Ihre Adresse für
eine Zuwendungsbescheinigung (bei Beträgen

ab 300 Euro) angeben.

Herzlichen Dank für jede Spende!

Impressum:
Jesuitenkirche St. Ignatius

P. Christoph Soyer SJ
Elsheimerstr. 9

60322 Frankfurt
Tel.: 069 719114 71

Mobil: 0177 32 000 44
gemeinde@ignatius.de

https://ignatius.de/ignatius-im-netz/

