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Exerzitien im Alltag

Exerzitien im Alltag ist ein Übungsweg, Gott im eigenen Leben zu entdecken
und im Alltag mehr Raum zu geben. Der Rahmen der vierwöchigen
Exerzitien ist eine tägliche Zeit des Gebets, der Betrachtung und des
Tagesrückblicks. Inhaltlich geht es um Texte ausgehend von den
Sonntagsevangelien der Fastenzeit dieses Lesejahres C und anderen Texten
mit Schwerpunkt aus dem Evangelium nach Lukas.

Die Teilnahme an den Treffen der Gruppe setzt eine regelmäßige Teilnahme
an diesen Treffen voraus. Alternativ besteht die Möglichkeit, sich die Texte
zusenden zu lassen, ohne an einer der Gruppen teilzunehmen.

Rückfragen bei g.kraemer@ignatius.de 
Leitung: P. Gundolf Kraemer SJ und P. Christoph Soyer SJ.

Es werden zwei verschiedene
Gruppen angeboten: 

Mittwoch, 20 Uhr digital über
zoom (12.3., 19.3., 26.3., 2.4.) 

Donnerstag, 20 Uhr im
Ignatiushaus, Elsheimerstr.9
(13.3., 20.3., 27.3., 3.4)



von 15:11 Uhr – 17:31 Uhr
im Saal von St. Ignatius,
Gärtnerweg 60
Eintritt: 2,50 Euro (inkl. 1
Getränk und 1 Kreppel)
Kommt bitte im
Faschingskostüm.
Es gibt tolle Spiele und viel
Musik.

Kinderfasching an Rosenmontag am 3. März

Am Ende des Gottesdienstes, vor
dem Dankgebet, laden wir
diejenigen ein, die im März
Geburtstag haben, nach vorne zu
kommen. Das ist auch für uns alle
eine Möglichkeit, die
Geburtstagskinder im Gebet
mitzutragen und ihnen zu
gratulieren.

Geburtstagssegen am 2. März

Am ersten Sonntagsgottesdienst (und Vorabend) im Monat gibt es für die
Geburtstagskinder des Monats die Möglichkeit, einen Segen für das neue
Lebensjahr zu bekommen. 

Da die Osterferien in diesem Jahr zwei Wochen vor Ostern
beginnen, wird das letzte Treffen ersetzt durch die Einladung
zum gemeinsamen Gottesdienst aller Teilnehmenden in
St.Ignatius am 10.April um 20 Uhr.                    Anmeldung hier: 



Familien-Flohmarkt am 15. März

Mittwochs feiern wir in der Hauskapelle der
Jesuiten einen einfachen Morgengottesdienst
um 8.30 Uhr. Einmal im Monat (außerhalb der
Sommerferien) setzen wir uns nach der Messe
zu einem kleinen Frühstück zusammen. Kaffee

und Tee gibt es vor Ort. In der Regel ist auch für
Brötchen gesorgt. Es wäre schön, wenn

Interessierte Aufschnitt, Marmeladen, Butter
u.a. mitbringen. Alle sind herzlich willkommen. 

Frühmesse + Frühstück am 12. März

Uhrzeit: 14:00 – 16:30
Ort: Gemeindesaal 
St. Ignatius



G e m e i n d e e s s e n  a m  2 3 .  M ä r z

Wir laden laden alle Kinder von 
0 bis ca. 7 Jahren ein, mit uns den
Film „Die Häschenschule“ zu
schauen! (FSK 0)

Für Popcorn und Getränke ist
gesorgt

Uhrzeit: 16:00 – 18:00
Ort: Sälchen (Ignatiushaus,
Elsheimerstr. 9, Hintereingang)

G r o ß e s  O s t e r k i n o  a m  3 .  A p r i l

Wir suchen noch 
Köchinnen und Köche !!!!

Bitte melden bei 
Iris Schöberl: gemeindeessen@ignatius.de 

Kontakt: Caro Hönn 0162/8230066



Wunderbar geschaffen! - Weltgebetstag der Frauen

“wunderbar geschaffen!“ sind diese 15 Inseln. Das Titelmotiv wurde von den Künstlerinnen
Tarani Napa und Tevairangi Napa kreiert. Die beiden Künstlerinnen sind Mutter und
Tochter. Das Gemälde zeigt die bunte Fauna, weißen Sandstrand und Berge. Die
Kokospalme ist für die Menschen auf den Cookinseln der Baum des Lebens. Sie
symbolisiert Stärke und Güte. Sie sorgt für Gesundheit und Wohlbefinden, indem sie von
den Wedeln bis zu den Wurzeln für Essen, Trinken, Medizin oder Sonnenschutz genutzt
wird. Die drei Frauen im Vordergrund tragen die traditionellen Hüte und stellen kostbare
Tivaevae-Quilts her, ein Symbol für Geduld, Liebe und Einigkeit.

Die Christinnen der Cookinseln sind stolz auf ihre Maorikultur. Und so finden sich
Maoriworte und Lieder in der Liturgie wieder. Mit Kia orana grüßen die Frauen – sie
wünschen damit ein gutes und erfülltes Leben.

Wir laden Sie, am Freitag, 7. März 2025 zu den Weltgebetstagsgottesdiensten in der
Innenstadt ein:
15:30 Uhr in der Katharinenkirche. Anschließend besteht die Möglichkeit, beim „ökumeni 
schen Tee“ beisammen zu bleiben.
18:00 Uhr im Dom. Im Anschluss daran laden wir zum Gespräch in den Dompfarrsaal.

Online Gesprächskreis

Treffen jeweils um 20.00 Uhr.
In diesem Halbjahr am 25. Februar, 1. April, 13. Mai und 24. Juni. 
Mehr Informationen und Zoom-Link bei Gabriele Holland:
holland.g@outlook.com

I n f o sI n f o s

Christinnen der Cookinseln – einer
Inselgruppe im Südpazifik, viele, viele
tausend Kilometer von uns entfernt –
laden ein, ihre positive Sichtweise zu
teilen: wir sind „wunderbar geschaffen!“
und die Schöpfung mit uns.



Mit länger werdenden Tagen geht die Gartensaison wieder los.
Ab dem 28. Februar treffen wir uns wider regelmässig zum gemeinsamen
Gärtnern, immer freitags von 15.30 bis 17.30 Uhr. 
Wir freuen uns, wenn einzelne Personen / Familien / kleine Gruppen verantwortlich
sich um einen kleinen Bereich kümmern, z.B. ein bestimmtes Hochbeet. 
Gerne melden bei Christoph Soyer (0177 32 000 44).

J u n g e  E r w a c h s e n eJ u n g e  E r w a c h s e n e



Liebe Freundinnen und Freunde,
Es ist tatsächlich schon ein ganzes Jahr her, dass ich den letzten
Rundbrief aus Kasisi geschrieben habe. Dieses Mal ist der
Osterbrief ausgefallen, es war einfach zu viel zu tun.
Der Mensch ist im biblischen Schöpfungsbericht als Abbild Gottes
geschaffen und zum Hüter des Gartens bestellt den Gott
geschaffen hat. Der Koran spricht davon, dass der Mensch
Stellvertreter Gottes in der Schöpfung ist. Ein Gärtner, pflegt, hegt
und päppelt auf. Er ordnet den Kreislauf der Elemente um Leben in
Fülle zu ermöglichen. Ein emsiger Gärtner in einem satten grünen
Garten. Das ist das Bild das die Bibel von der Berufung des
Menschen zeichnet.
"Ulimi wa umoyo" das bedeutet so viel wie 
"Bauern des Lebens", versucht diese menschliche 
Berufung für die Kleinbauern in Sambia 
auszudrücken. 
Hier gehts zum ganzen 
Weihnachtsbrief 2024:

Claus Recktenwald SJ schreibt aus Kasisi, Sambia:



Auf der hinteren Toilette steht
jetzt ein (klappbarer) Wickeltisch!

Wir möchten gerne eine solche Gruppe
anbieten. Familien mit Kindern von 1-3 Jahren
tauschen sich zu Familiendingen über einen

begrenzten Zeitraum 1x in der Woche aus. Es
entsteht ein vertrauter Ort, es lassen sich gut

Kontakte knüpfen. 
Es gibt Praktische Anregungungen von einer
erfahrenen Kursleiterin zum Familienalltag.

F a m i l i e nF a m i l i e n

Eltern-Kind-Gruppe

K i n d e rK i n d e r

Interessiert? Gebt uns
bitte Rückmeldung zu
drei Fragen, wann und
wie lange es für Euch

am besten passt.



Der Kinderkirchenführer nimmt langsam
Gestalt an. Wir suchen immer noch

Kinder (mit elterlicher Unterstützung), die
mitmachen. Mehr Infos hier:



Sie führt uns auch in diesem Jahr wieder in das Naturfreundehaus
nach Bad Emstal. Wir waren schon mehrmals dort, mit vielen guten
Erfahrungen. Wir werden dort zehn Tage mit vielen Spielen und
Abenteuern sowie viel Spaß verbringen. Schon jetzt darfst Du dich
darauf freuen.

Mitfahren können alle Kinder, die zwischen 8 und 12 Jahren alt sind.
Die Kosten betragen 340 EURO pro Kind (Geschwisterkinder zahlen je
280 EURO). 

Das Geld soll kein Hinderungsgrund für eine Teilnahme sein! Für eine
Ermäßigung bitte bei P. Soyer im Gemeindebüro melden. Für unsere
Planung ist es viel einfacher, wenn Eure Eltern Euch möglichst bald
(spätestens aber bis zum 1. Juni 2025) anmelden.

Kinderfreizeit vom  4. bis 14. August 2025



Die Anmeldung wird erst mit einer Anzahlung von 50,- EURO
verbindlich. Der restliche Teilnehmerbetrag sollte spätestens bis zum
1. Juni 2054 auf folgendes Konto überwiesen werden:

Dompfarrei St. Bartholomäus
 Frankfurter Sparkasse, IBAN: DE37 5005 0201 0000 0180 02
 Verwendung: St. Ignatius – Kinderfreizeit 2025 / Name d. Kindes

Da uns schon vor der Abfahrt Kosten entstehen, müssen wir bei
Absagen nach dem Anmeldeschluss die Anzahlung einbehalten.

Es freut sich auf Euch Euer Kinderfreizeitteam

Hier gehts zum Flyer und zur Anmeldung: 
https://ignatius.de/gemeindeleben/
jugend/sommerfreizeiten



Unterstützung beim Cafe Deutschland

In St. Ignatius bieten wir Migrant*innen die Möglichkeit ihre Sprachfähigkeit im
Gespräch auszuprobieren und zu üben. In kleinen Gruppen unterhalten wir
uns mit ihnen auf Deutsch oder spielen zusammen.
Wir bieten Möglichkeiten die Grammatik zu üben oder geben Hilfe bei den
Hausaufgaben für die besuchten Kurse.
Für all dies suchen wir Menschen, die gerne mit anderen ins Gespräch
kommen und unser Team unterstützen wollen. Dafür sind außer fließendem
Deutsch keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Schauen Sie gerne mittwochs zwischen 15.00 und 17.00 Uhr bei uns im
Gemeindesaal von St. Ignatius vorbei.
Sie sind herzlich willkommen.
Das café deutschland gibt es auch in St. Bernhard, dort immer samstags von
15.00 bis 17.00 Uhr.

W i r  s u c h e nW i r  s u c h e n

Unterstützung bei der Übertragung der
Gottesdienste

Sonntags um 10.30 Uhr über Zoom und Youtube.
Das kleine Team, das wöchentlich die Übertragung
der Gottesdienste ermöglicht, sucht Verstärkung.
Für viele Menschen sind die Übertragungen (live
per Zoom oder online für eine Woche auf Youtube
verfügbar) eine wichtige Möglichkeit, mit der
Gemeinde verbunden zu sein und Gottesdienst zu
feiern. Es geht um den Aufbau der Anlage und die
Übertragung während des Gottesdienstes. Es gibt
eine solide Einführung in die Technik und die
Steuerung. Freude an und Grundverständnis von
Technik wäre hilfreich. Interessierte bitte melden
bei christoph.soyer@ignatius.de 



„Es ist was los im Meer“… und nicht nur da!
Über 100 kleine und große Menschen waren dabei (emotional und
stimmlich), als ein Kugelfisch und eine Schildkröte sich auf Schatzsuche
mache – gar nicht so einfach, weil da ein Loch in der Schatzkartze ist…

Schatzsuche im Meer

Rückbl ickRückbl ick



Benefizkonzert 

Am 24. Januar fand das Benefizkonzert zugunsten der
Elisabeth-Strassenambulanz statt. Sr. Dr. Maria Goetzens mms,
die Leiterin, hat uns dazueinen Brief geschrieben:



GottesdiensteGottesdienste

IIn der Regel finden
Kindergottesdienste am 1. und 3.
Sonntag im Monat um 10.30 Uhr
statt (mit Ausnahme der
Schulferien).

Am 1. Sonntag des Monats um 10.30
Uhr beginnen die Kleinkinder im
Saal, die Grundschulkinder im
Sälchen. Zur gemeinsamen
Eucharistiefeier kommen die Kinder
dann nach oben in die Kirche.

Am 3. Sonntag des Monats gibt es
um 10.30 Uhr eine Hl.Messe für
Kinder (und Eltern) bis einschließlich
Grundschulalter in der Hauskapelle
der Jesuiten. Dieser
Kapellengottesdienst findet parallel
zur normalen Gemeindemesse in
der Kirche statt. 

Herzliche Einladung!

Nächster Kindergottesdienst: 
2. März, 30. März, 6. April, 4. Mai

Nächster Kapellengottesdienst:
16. März, 18. Mai

Samstag
18.00 Uhr   Vorabendmesse

Sonntag
10.30 Uhr   Gemeindemesse

10.30 Uhr   Kindergottesdienst (in der Regel am 1. und 3.
Sonntag)

14.00 Uhr   Messe der philippinischen Gemeinde

19.00 Uhr   Messe der Hochschulgemeinde

21.00 Uhr   Moonlightmesse mit Jazzmusik

Mittwoch
08.30 Uhr   Messe in der Hauskapelle

Dienstag bis Samstag
7.30 Uhr Messe mit der Jesuiten-Kommunität in der

Hauskapelle

Den ausführlichen Monatspan finden Sie hier.

https://ignatius.de/gottesdienste/gottesdienste-in-dieser-woche/


Gottesdienst mitfeiern
per Zoom und auf Youtube

Den Gemeindegottesdienst am Sonntag um
10.30 Uhr digital mitfeiern.

Der Link zum Mitfeiern  findet 
sich hier oder hier: 

Außerdem besteht die Möglichkeit den
Gottesdienst auf Youtube mitzuverfolgen,
bzw. ihn für eine Woche dort 
abzurufen. Zu finden auf dem 
Youtube-Kanal "St. Ignatius 
Frankfurt". 

Schauen Sie rein und feiern Sie mit.   

Spendenkonto für unsere Projekte 

Die Ignatiusgemeinde unterstützt zwei
Jesuitenprojekte in Indien und in Sambia.

Spenden für diese Projekte oder für die Arbeit
der Gemeinde Sankt Ignatius  können auf

folgendes Konto überwiesen werden.

Dompfarrei St. Bartholomäus
Frankfurter Sparkasse

BIC: HELADEF1822,  IBAN:
DE37 5005 02010000 0180 02

Wichtig ist, dass Sie ein Stichwort für den
konkreten Spendenzweck und Ihre Adresse für
eine Zuwendungsbescheinigung (bei Beträgen

ab 300 Euro) angeben.

Herzlichen Dank für jede Spende!

Impressum: Jesuitenkirche St. Ignatius
 P. Christoph Soyer SJ 

Elsheimerstr. 9 - 60322 Frankfurt 
Tel.: 069 719114 71

 Mobil: 0177 32 000 44 
gemeinde@ignatius.de

Wer einmal einen ruhigen Ort braucht,
kann gerne an der Ignatiuskirche

vorbeikommen.

Die Kirche ist geöffnet von 9.00 bis 21.00
Uhr (samstags von 10-19 Uhr)

Sie können ruhig sitzen, beten, den
Gedanken nachhängen, die Stille

genießen, eine Fürbitte aufschreiben,
eine Kerze entzünden, ...

https://ignatius.de/ignatius-im-netz/
https://www.youtube.com/@sanktignatiusfrankfurt
https://www.youtube.com/@sanktignatiusfrankfurt
https://www.youtube.com/@sanktignatiusfrankfurt
mailto:gemeinde@ignatius.de

