
In dieser Fastenzeit und der Karwoche probieren wir etwas Neues
aus: einen Gemeinde-Kreuzweg, der sich öffnet für das, was
Menschen heute bewegt. Im Außenbereich der Kirche hängen in acht 
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K r e u z w e g  -  g e m e i n s a m e r  W e g  

ausgewählten Öffnungen der vorhandenen Kreuzweg-
Stationen farbigeKorkplatten. Jede steht für eine
Station des Kreuzwegs – reduziert auf ein Wort und
den Titel der Station. Diese Worte laden zur stillen
Betrachtung ein und lassen zugleich Raum für eigene 

Fragen, Gedanken und Erfahrungen. Erste Impulse         gibt es es
auf ignatius.de/kreuzweg/ oder hier: 



Exerzitien im Alltag ist ein Übungsweg, Gott
im eigenen Leben Raum geben und sich von
Gott finden zu lassen. Der Rahmen der
vierwöchigen Exerzitien ist eine tägliche Zeit
des Gebets und des Tagesrückblicks.
Inhaltlich geht es um die Sonntagsevangelien
im aktuellen Lesejahr A und um Texte von
Madeleine Delbrêl.

Sie können sich die Texte zusenden lassen:
gemeinde@ignatius.de

Ein gemeinsamer Abschlussgottesdienst ist
am 25.3. um 19.30 Uhr in der Hauskapelle.

Diese Exerzitien im Alltag orientieren sich an
dem Buch "Gott einen Ort 
sichern. Grosse Exerzitien 
im Alltag 2025/26". 

Mehr erfahren: 

"Gott einen Ort sichern" - Exerzitien im Alltag 

Bei den ersten Impulsen soll es aber nicht bleiben. Alle sind eingeladen, sich
zu beteiligen: Fotos, Texte, Zeitungsausschnitte oder eigene Notizen können
mit Nägeln an den Korkplatten befestigt werden. So wächst der Kreuzweg im
Laufe der Tage – als gemeinsamer Weg durch die Fastenzeit, der
unterschiedliche Stimmen, Perspektiven und Lebenswirklichkeiten aufnimmt.

Das Begleitbuch verbindet tägliche
Schrifttexte mit Inspirationen der
katholischen Mystikerin Madeleine
Delbrêl (* 1904, † 1964). Mehr
Informationen dazu gibt es hier:
www.grosse-exerzitien-im-alltag.ch

Am Karfreitag werden die Korkwände in den Kirchenraum
geholt. In der Liturgie liegen sie vom Eingang aus auf dem
Weg zum Kreuz. Die Spuren, die draußen gesammelt
wurden, werden so Teil des gemeinsamen Gebets.

 Herzliche Einladung, diesen Kreuzweg mitzugehen – im
Vorbeigehen, im Verweilen, im Mitgestalten.

mailto:gemeinde@ignatius.de


W e l t g e b e t s t a g  d e r  F r a u e n

Am Freitag, den 6. März 2026, feiern
Menschen in über 150 Ländern der
Erde den Weltgebetstag der Frauen aus
Nigeria. „Kommt! Bringt eure Last.“
lautet ihr hoffnungsverheißendes
Motto, angelehnt an Matthäus 11,28-
30. 

In Nigeria erleben Menschen seit vielen
Jahren eine Mischung aus lebendigem
Glauben und großer Unsicherheit. Das
Land ist reich an kultureller Vielfalt und
tief verwurzeltem Christentum und
Islam, doch leiden viele Gemeinden
unter Gewalt, Entführungen und
Terroranschlägen. Im November 2025
wurde eine katholische Schule
überfallen und Hunderte Kinder und
Lehrkräfte verschleppt. Nach
wochenlangen Gebeten und
Verhandlungen kamen alle kurz vor
Weihnachten frei. 

In Nigeria spitzt sich die Sicherheitslage
im Norden des Landes weiter zu. In

 Weihnachtswoche 2025 haben US-
unterstützte Luftangriffe zwei
Stellungen des „Islamischen Staates“ (IS)
in der Sokoto-Region getroffen,
nachdem die nigerianische Regierung
die Operation gemeinsam mit den USA
geplant hatte.

Hoffnung schenkt vielen Menschen in
dieser existenzbedrohenden Situation
ihr Glaube. Diese Hoffnung teilen uns
christliche Frauen aus Nigeria mit – in
Gebeten, Liedern und berührenden
Lebensgeschichten. 

Wir laden am Freitag, 6. März zu den Weltgebetstagsgottesdiensten in der Innenstadt ein: 
15:30 Uhr in der Katharinenkirche (anschließend besteht die Möglichkeit, beim 
„ökumenischen Tee“ beisammen zu bleiben) 
18:00 Uhr im Dom (im Anschluss daran laden wir zum Gespräch in den Dompfarrsaal. 



Die Raupe „Pasquarella“ erzählt Geschichten über Jesus. In der Fastenzeit
begeben wir uns im Kindergottesdienst mit der Raupe Pasquarella auf

diesen Stationen-Weg, auf Ostern hin . Hinter jeder Perle ist eine
Geschichte aus dem Leben Jesu versteckt. 

Magis-Gruppe am Mittwoch 4.3, Mittwoch 11.3,
Dienstag 17.3 und Dienstag 31.3.

Mit Pasquarellas Perlen auf Ostern zu
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Die beiden Gruppen der 3-6 jährigen
Kinder treffen sich nachmittags am
Mittwoch und am Donnerstag im
Sälchen, die Gruppe der 6-9 jährigen
Kinder trifft sich am
Mittwochnachmittag im Kinderraum. 

Die Kinder entdecken in der
Beschäftigung mit ausgewählten
Bibelstellen und dem dazugehörigen
Material immer mehr von Gott. Nach
den Grundlagen der Montessori-
Pädagogik, auf der die "Katechese von
Guten Hirten" fußt, ist es ein
selbstbestimmtes Erarbeiten von
Glaubenszugängen. Unterstützt
werden die Kinder von den
Katechetinnen.

Katechese vom guten Hirten

Die Katechetinnen Sr. Anna Maria,
Maria Solf, Sr. Pauline, Eugenia
Habsburg, Sr. Franciline, Sr. Mary
Augustine

Die aktuellen Kurse gehen bis Pfingsten. 

Die neuen Kurse beginnen nach den
Herbsferien. 

Info und Kontakt bei Maria Solf: maria@solf-
kronberg.de / +49 172 6187750 (whatsapp)
oder über das Gemeindebüro. 

mailto:maria@solf-kronberg.de
mailto:maria@solf-kronberg.de


Kinderkleidung,
Spielsachen, usw. 

Einladung zu Kaffee und
Kuchen

Mehr erfahren: 

Familien-Flohmarkt am 15. März

Im Frankfurt Flair! am 18. März

Sich erst mal sich hinsetzen, dem Leib etwas
Gutes tun und mit anderen ins Gespräch
kommen:

Um 17.30 Uhr leitet ein Imbiss in das Gespräch
ein, um 18 Uhr dann das Thema - im
Konferenzraum unter der Ignatiuskirche im
Gärtnerweg, Westend.

Nichts ist wirksamer, als sich über das Leben
zu verständigen.

Eckhard Bieger S.J. 

Protokolle bisheriger Gespräche können bei
e.bieger@gmx.de angefordert werden.

Für wen: Menschen Ü60

Bringen Sie ihre Themen und andere
Menschen mit! 

mailto:e.bieger@gmx.de


Dachsanierung beginnt

In der letzten Ferbruarwoche wurde
das Gerüst um den Bereich der
Sakristei aufgebaut. In den kommenden
Wochen wird das undichte Flachach
saniert werden. 

15. März: Gemeindeessen 

19. April: Gemeindeessen 

25./26. April: Feier der Erstkommunion 

9. Mai: Der Projektchor singt im Gottesdienst 

20. Mai: Sonidos de la Tierra 

22. Mai: Demokratiefest mit der Villa Gründergeist: 77 Jahre Grundgesetz 

S a v e  t h e  d a t eS a v e  t h e  d a t e



Kinderfreizeit von 29. Juni bis 9. Juli

Zeltlager vom 23. Juli. bis 6. August 2026 auf dem
Zeltplatz Hövelriege

Sie führt uns in diesem Jahr das „Gruppenhaus Oberwald-behrungen“ in der Rhön.

Mitfahren können alle Kinder, die zwischen 8 und 12 Jahren alt sind. Die Kosten betragen 340
EURO pro Kind (Geschwisterkinder zahlen je 280 EURO).

Für unsere Planung ist es viel einfacher, wenn Eure Eltern Euch möglichst bald anmelden.

Hier geht es zum Flyer und zur Anmeldung: ignatius.de/gemeindeleben/jugend/kinderfreizeit/          

https://ignatius.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIyIiwiM2I4OWZiIiwiOSIsIjZlNjljNjAxODYzMSIsZmFsc2Vd


Wer bin ich? - Aschermittwochsgottesdienst des
Lessing-Gymnasium

Schüler und Schülerinnen einer 8. Klassen hatten
mit ihrem religionsleher Jörg Beierschmitt diesen
Gottesdienst vorbereitet. Mit kleinen Spiegeln, die
auf jedem Platz lagen, ging es um die Frage, wer

ich bin. Und darum, wer ich sein will. Ein Text von
Dietrich Bonhoeffer war die Lesung:

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,
ich träte aus meiner Zelle

gelassen und heiter und fest
Wie ein Gutsherr aus seinem Schloss.

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,
ich spräche mit meinen Bewachern

frei und freundlich und klar,
als hätte ich zu gebieten.

Bin ich das wirklich, was andere von mir sagen?
Oder bin ich nur, was ich selbst von mir weiß?

Unruhig, sehnsüchtig, krank, wie ein Vogel im Käfig,
ringend nach Lebensatem, als würgte mir einer die Kehle,

hungernd nach Farben, nach Blumen, nach
Vogelstimmen,

dürstend nach guten Worten, nach menschlicher Nähe,

Wer bin ich? Der oder jener?
Bin ich denn heute dieser und morgen ein andrer?
Bin ich beides zugleich? Vor Menschen ein Heuchler

und vor mir selbst ein verächtlich wehleidiger
Schwächling?

[...}

Wer bin ich? Einsames Fragen treibt mit mir Spott,
Wer ich auch bin, Du kennst mich, Dein bin ich o Gott. 

Rückbl ickRückbl ick

Der Chor mit unglaublich vielen Schülerinnen und Schülern unter der Leitung von Sabine
Mittenhuber und am Klavier Johannes Pfannmüller und an der Orgel David Wilbers gestaltete

den Gottesdienst musikalisch.

Mit dem Segen des Aschenkreuzes dürfen wir mutig und vertrauensvoll neue Wege gehen und
sich und andere und Gott weiter zu entdecken. 



Zum zweiten Mal fand das Benefizkonzert zugunsten der
Elisabeth-Straßenambulanz statt. In der gut besetzten

Kirche war Benjamin Britton's "Les Illuminations op. 18"
zu hören, am Klavier Ji Young Kang, Gesang die

Mezzosopranistin Martina Buchholz. Außerdem spielte
Theodor Köhler eigene Kompositionen (Daphne / Planum
temporale / Snowdrops / Loss), abwechselnd mit Texten

von Wiebke Lohre, die auch durch den Abend führte.

Neben Sr. Maria Goetzens mms, der Leiterin der
Elisabeth-Straßenambulanz, waren viele weitere

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter da. Ein musikalisch
kurzweiliger Abend fand im Stübchen einen launigen

Ausklang!

2200,- Euro kamen an Spenden zusammen! Vergelt's
Gott! 

Benefizkonzert am 31. Januar

Palmsonntag
10.30 Uhr Gottesdienst
10.30 Kindergottesdienst mit
Palmzweige verzieren in der
Hauskapelle

Gründonnerstag - Messe vom letzten
Abendmahl - mit der philippinischen
Gemeinde
19.00 Uhr Gottesdienst
20.00 Uhr Möglichkeit zur Anbetung in
der Hauskapelle / Agape im
Gemeindesaal

Gottesdienste  in  der  KarwocheGottesdienste  in  der  Karwoche

Karfreitag
11.00 Uhr Kinderkreuzweg in St.
Antonius
15.00 Uhr Feier vom Leiden und
Sterben Christi

Osternacht, Samstag, 4. April
22.00 Uhr Feier der Osternacht,
anschließend Agape in der Kirche

Ostersonntag 5. April
10.30 Uhr Hochamt

Ostermontag, 6. April
10.30 Uhr Heilige Messe



GottesdiensteGottesdienste

In der Regel finden
Kindergottesdienste am 1. und 3.
Sonntag im Monat um 10.30 Uhr statt
(mit Ausnahme der Schulferien).

Am 1. Sonntag des Monats gibt es um
10.30 Uhr eine Hl.Messe für Kinder
(und Eltern) bis einschließlich
Grundschulalter in der Hauskapelle
der Jesuiten. Dieser
Kapellengottesdienst findet parallel
zum regulären
Gemeindegottesdienst in der Kirche
statt. 

Am 3. Sonntag des Monats um 10.30
Uhr beginnen die Kinder in der
Hauskapelle. Zur gemeinsamen
Eucharistiefeier kommen die Kinder
dann nach oben in die Kirche. 

 Die Kindergottesdienste in der
Fasten- und Osterzeit: 

1. März, 8. März, 15. März, 22. März, 
 29. März, 19. April

Kapellengottesdienst: 3. Mai 

Samstag
18.00 Uhr   Vorabendmesse

Sonntag
10.30 Uhr   Gemeindemesse

10.30 Uhr   Kindergottesdienst 
(in der Regel am 1. und 3. Sonntag)

14.00 Uhr   Messe der philippinischen Gemeinde

19.00 Uhr   Messe der Hochschulgemeinde

21.00 Uhr   Moonlightmesse mit Jazzmusik

Mittwoch
08.30 Uhr   Messe in der Hauskapelle

Dienstag bis Samstag
7.30 Uhr Messe mit der Jesuiten-Kommunität 

in der Hauskapelle

Den ausführlichen Monatsplan finden Sie hier.

https://ignatius.de/gottesdienste/gottesdienste-in-dieser-woche/


Gottesdienst mitfeiern
per Zoom und auf Youtube

Den Gemeindegottesdienst am Sonntag um
10.30 Uhr digital mitfeiern.

Der Link zum Mitfeiern  findet 
sich hier oder hier: 

Außerdem besteht die Möglichkeit den
Gottesdienst auf Youtube mitzuverfolgen,
bzw. ihn für eine Woche dort 
abzurufen. Zu finden auf dem 
Youtube-Kanal "St. Ignatius 
Frankfurt". 

Schauen Sie rein und feiern Sie mit.   

Spendenkonto für unsere Projekte 

Die Ignatiusgemeinde unterstützt zwei
Jesuitenprojekte in Indien und in Sambia.

Spenden für diese Projekte oder für die Arbeit
der Gemeinde Sankt Ignatius  können auf

folgendes Konto überwiesen werden.

Dompfarrei St. Bartholomäus
Frankfurter Sparkasse

BIC: HELADEF1822,  IBAN:
DE37 5005 02010000 0180 02

Wichtig ist, dass Sie ein Stichwort für den
konkreten Spendenzweck und Ihre Adresse für
eine Zuwendungsbescheinigung (bei Beträgen

ab 300 Euro) angeben.

Herzlichen Dank für jede Spende!

Impressum: Jesuitenkirche St. Ignatius
 P. Christoph Soyer SJ 

Elsheimerstr. 9 - 60322 Frankfurt 
Tel.: 069 719114 71

 Mobil: 0177 32 000 44 
gemeinde@ignatius.de

Wer einmal einen ruhigen Ort braucht,
kann gerne an der Ignatiuskirche

vorbeikommen.

Die Kirche ist geöffnet von 9.00 bis 21.00
Uhr (samstags bis 19 Uhr)

Sie können dort sitzen, beten, den
Gedanken nachhängen, die Stille

genießen, eine Fürbitte aufschreiben,
eine Kerze entzünden, ...

https://ignatius.de/ignatius-im-netz/
https://www.youtube.com/@sanktignatiusfrankfurt
https://www.youtube.com/@sanktignatiusfrankfurt
https://www.youtube.com/@sanktignatiusfrankfurt
mailto:gemeinde@ignatius.de

